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內容簡介 

很少談論生死話題的書，讓人感覺這麼溫暖，這麼從容。作者米奇‧艾爾邦在昔日恩師最後幾個月的生命中，每個星期二去探望他。這位老教授墨瑞面對著死亡一步步逼近，卻仍保有熱情和幽默感；藉著每個星期二的談話，他一點一點地柔軟了米奇世故冷漠的心。他們師生的重聚，成了一堂有關生死之智慧的課。「只要學會死亡，你就學會了活著。」這堂課很短，但涵蓋許多課目：愛、工作、家庭、年老、寬恕…，以及最後的「死亡」。這是一堂探索生命的課，也是永無止盡的尋寶之旅。本書一上市就登上紐約時報暢銷書排行榜，現在仍高居第一名。

作者介紹 

米奇　愛爾邦

墨瑞在大學時心理學課程的學生，受墨瑞的影響，曾立下自願做一個為人們犧牲奉獻，為社會服務的人。但在進入社會這個大染缸後，不斷歷經社會的歷練，現實與自我已成為他對生活的態度，對於以前的理想早已消失了。當時他是美國著名的體育記者，在偶然的機會下得知老師的病況，於是回到老師的身邊接受指導。每個禮拜的星期二，連續十四週，但這次並不是教大學的課程，而是墨瑞再面對死亡時對人生的見解，這次的課程也使米奇真正找到自己的人生方向。

讀後心得1

首先我要感謝老師能夠介紹這麼好看的書，讓我們學習。這本書讓我學到如何面對人生的終點，以前只要聽到「死」這個字，我的心裡就會毛骨悚然，害怕不敢想像，可是看完這本書，我就慢慢明白，喔！原來死亡並不可怕，只要學會面對死亡，你的人生將會變得不一樣。我看完後，每天都在想著未來的事，像是：「有一天，我的親人跟我說再見了，我會不會面對事實還是逃避呢？或是我該怎麼做才好？」一些類似的問題都呈現在我的腦海裡，不停的旋轉，我雖然明白了死亡，但是還會有些恐慌。我最欣賞的人是 墨瑞，因為他不怕面對死亡，而且當死亡慢慢逼近時，他仍然不畏懼，反而把他的人生經驗分享給別人，他用開朗的心來面對死亡，這一點我非常佩服，他的精神讓我永生難忘。這本書有好多好多的好話值得讓我們去學習思考，例如：愛會得勝。愛一向都得勝；你若要讓別人信賴你，你也要能感覺到你可以信任他們。等等，也讓我勇敢面對種種的打擊，這真的是一本學習面對事實，且好看的書，我相信，我一定會以開朗的心情來面對未來。

讀後心得2

首先我要感謝這本書的作者米奇，他讓我更了解生命也讓我有領悟它的意義.作者的老師所教的最後一門課是每個星期二一次.這門課可以稱作(生命的意義).在我還沒看到本書時，感覺到死亡是可怕的，是恐懼的，但作者的老師卻不這麼認為，當他背叛了死刑，得了路格瑞氏症，時間並沒有為他而停，他另闢蹊徑，走過生與死的最後一道橋樑，並留下此形的記述.莫瑞自己知道剩不到兩年可活，他問自己:(我是要日漸萎靡不振，或是善加利用剩下的時間?)沒錯，現在的年輕人就是不懂他這句話的涵意，如果你每天日夜不振，對得起那些關愛你的人嗎?所以你應該把握時間，努力的讓生命更有意義.許多人承受不了壓力的負荷，想結束自己的生命，但莫瑞卻把他的死亡當成最後一們課.(心情轉個彎)這不是很好嗎?把你的壓力當成讓自己成長的老師，把生命的道路轉成最後多采多姿的彩虹.當我們沉陷悲痛中的時候，當我們被困在煩惱中的時候，貝多芬就會這樣悄悄地說:(擺脫你的煩惱，高興起來吧!)莫瑞他克服了困難，他認為:(每晚入睡就是死去，每日醒來就是重生)，這句話幫助了迷惑於霓虹的他使得不再有活力的莫瑞，恢復了原有的自信，而且還把以前活力十足的他，找了回來.這讓我非常佩服這位患有重病的了爺爺，希望世界上的人，都能像他一樣，快樂的活完人生最後的道路！
